Az Ayurvéda alapfilozoéfiaja

Az Ayurvéda India 8si, holisztikus szemléletl gydgyité tudomanya, melynek tébb mint 5000
éves hagyomanyai vannak. Holisztikus, mert nem csak az adott személy betegségére
koncentral, de vizsgdlja és tanulmanyozza annak kérnyezetét, gondolkodasmédijat és
magatartasi mintait is. Elsddleges célja nem a gyogyitas, hanem a betegségek megel6zése és
teszi ezt méregtelenitd eljarasokon at az ember lelki egészségének tamogatasan keresztil.

Az Ayurvédikus gyogyitas természetes, ndvényi készitmények hasznalatan alapul, melyeknek
megfelel6 kombinacidja hivatott Ujbdl egyensulyt teremteni az ember fizikai és lelki &llapotaban.

AZ 5 OSELEM TANA

sz

felépitik éppugy a koruléttink lathatd vilagot, mint fizikai testiinket. Ez az 5 éselem nem mas,
mint az €
ter, a leveg®, a tlz, a viz és a fold

Ezeket az alapelemeket nem, mint 6nvaldjukat kell elképzelniink a testlinkben, sokkal inkabb
ezeknek az elemeknek a tulajdonsagait figyelhetjik meg magunkban.

Az éternek a kitolt6 jellegét, a levegdnek a szaraz és hideg jellegét, a tlznek a melegét és égé
tulajdonsagat, a viznek a taplalé és puhité vonasat, a féldnek pedig a szilard és stabil jellegét.
Vegylk példakent a tizet, amelynek nem a langjai érezhet6k bennlnk, sokkal inkabb a tliznek
a meleg, égetd, csipd érzése. Gondoljunk csak az emésztési zavarokra, pl. a gyomorégésre,
amikor érezhetjik a tliznek a csipds, égetd tulajdonsagat. A tiiz fizikai tulajdonsagai mellett az
ember mentalitasat is befolyasolja. Egy harmonikus tliz tipusi ember kreativ és imadja a
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fejlesztd foglalkozasokat, de ha a babaknal maradunk, akkor a kreativ, Gtletes jatékokat (pl.
epitdjatekok). Ugyanakkor akaratos és hisztizésre is hajlamos lehet. Mindegyik 6selemmel
végig lehetne vinni az elébb emlitett példat, a Iényege az §selemek elméletének nem mas, mint
hogy ezeknek az elemeknek a kilénb6zé aranyu kombinaciéi meghatarozzak az adott személy
kllsé, fizikai felépitését, szervezetének belsé miikddését, valamint a mentalis jellemvonasait.

AZ AYURVEDIKUS GYOGYITAS CELJA

Az elemek dominanciajanak ismeretével konkrét, személyreszabott kezelést biztosit minden
egyén szamara az Ayurvéda. A gondosan kivalasztott olajok, a tudatéllapotot befolyasold
eszkdzok (pl. joga, meditacié) segitségével az emberre haté 6selemek felborult allapotat (tul-
vagy alulm(ikddés), a felhalmozddott méreganyagok kitrtlését nagy hatékonysaggal lehet
elémozditani és Ujbdl elvezetni az egyént a testi és lelki harmaonia felé.
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