Ayurvédikus babaapolas - eredete és célja
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Az ayurvédikug?ahét;amass'zézs egy c?l?eﬁ babadpolasi irdnyzat, melynek 6shazja India, forrasa
pedig a tudomanyok anyja, az ayurvédikus filozéfiai tradicid. Indidban évezredek éta formalja az
emberek egészségrdl alkotott nézeteit az ayurvédikus szemlélet. Az Ayurvéda szé
forditasa szerint ez a tudomany az életrdl valdé valamennyi tudast felbleli és egységes egésszé
formalja. Alapjat az emberre hato tudati képzetek (vagyak, 6sztén, akarat), valamint tudati
félelmek (tagadasok, lassusag) alkotjak, melyek egymasra val6 hatdsa meghatarozza, hogy az
emberre az Ayurvéda szerinti 5 §selem kdzil melyek hatnak dominansan. Az elemek
dominanciaja altal Iétrehozott egyedi ayurvédikus személyiség- és testalkatokat az Ayurvéda is
egyedien kezeli, s az egészség megbrzése, valamint a betegségek gydgyitasa soran
személyes kezelésmenetet allit ssze. Szemben mas gyogyito6 irdnyzatokkal, az Ayurvéda
szemeélyreszabottsaga a testalkathoz igazitott olajhasznélatban, a gyégynévények gondosan
Osszevalogatott egyvelegében, a taplalkozas, életmodbeli sajatossagok ayurvédikus
testalkathoz val6 igazitdsaban rejlik.

Az ayurvédikus babadpolas és babamasszazs soran a kisgyermekes csaladok megismerhetik a
szill6k és a baba egyéni, testalkatabol fakadé jellegzetességeit, mentalis és egészséguigyi
sajatossagait, a szUl6-gyermek kapcsolat varhato kellemes és megoldasra varé kihivasait. Az
ayurvédikus babamasszazs soran a baba fizikai és mentalis alkatahoz igazitott olajhasznalattal
a babat a testi-lelki egészség és harmobnia felé terelik, igy alapozva meg a csaladok
kiegyensulyozott életét.

Az ayurvédikus szemlélet nem csak a baba korszakot kdvetheti végig, de segitségével a
csaladok a gyermek fejl6désének 6sszes szakaszat figyelemmel kisérhetik. Hiszen a
gyermekre haté tarsadalmi hatasok, az embertarsaival valé kapcsolatai, az ezekrél kialakitott
nézetei fogjak az ayurvédikus személyiségét formalni. Ebben lehet kontrol a sz(l, aki az
Ayurvéda segitségével az egyensuly medrében tarthatja csemetéjét.




